
 La première communion, comme son nom l’indique, consiste 
à recevoir pour la première fois le corps du Christ sous forme 
d’hostie consacrée par le prêtre : c’est le sacrement de l’eucharistie 
et on le reçoit en communiant, normalement au cours de la messe. 
La communion nous met en contact personnel avec le Christ en 
créant une relation forte et intime avec lui et nous unit à tous les 
membres de l’Eglise. Elle nous fait prendre conscience que le Christ 
est tout proche de nous, alors que souvent Dieu nous parait 
lointain. Elle nous invite au recueillement pour rencontrer le Christ. 
La communion touche notre cœur, nous apporte la paix, nous 
purifie de nos péchés et nous donne une force pour notre vie. C’est 
cette grande joie que nous partageons aujourd’hui dans notre 
paroisse avec Clémence, Eva, Joséphine, Lina, Rosemaria et Valère 
ainsi que leurs familles. 

Que faire si on n’a pas fait sa « première communion » ? 
Il faut suivre une préparation pour recevoir le sacrement de 
l’eucharistie. Les baptisés, qui n’ont pas fait leur première 
communion et qui souhaiteraient communier doivent en faire la 
demande à leur paroisse. La durée de la préparation dépend de 
l’itinéraire et des connaissances religieuses de chacun, elle est 
différente si l’on a été ou non au catéchisme.  
Chez l’enfant, la première communion s’inscrit dans un parcours 
catéchétique. Au catéchisme, dans la paroisse ou à l’école 
catholique, l’enfant découvre Jésus et commence à nouer d’amitié 
avec lui. 
Si un adulte désire faire sa première communion, il peut s’adresser 
à la paroisse de son domicile. Celle-ci lui indique la manière de se 
préparer au sacrement de l’eucharistie. On trouve dans chaque 
paroisse une équipe de paroissiens qui aident le curé à accueillir les 
demandes  et à préparer à la première communion, qui est une 
partie de ce qu’on appelle « le catéchuménat ». Le catéchuménat 
est un service qui prépare les adultes au baptême, à la confirmation 
et à la première communion. Il est destiné aussi bien aux personnes 
récemment baptisées, qu’à celles qui, baptisées enfants et même 
catéchisées, n’ont pas achevé leur initiation chrétienne. 
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Vivre en paroisse  
Dimanche 14 juin 

11ème dimanche du Temps Ordinaire 

Lectures de la messe : 

Première lecture : Ex 19, 2-6a 

Psaume : Ps 99 (100), 1-2, 3, 5 

Deuxième lecture : Rm 5, 6-11 

Évangile : Mt 9, 36 – 10, 8 

La première communion 

PSAUME 

R/ Il nous a faits, et nous 
sommes à lui, 
nous, son peuple, son troupeau. 
(Ps 99, 3bc) 

Acclamez le Seigneur, terre en-
tière, 
servez le Seigneur dans l’allé-
gresse, 
venez à lui avec des chants de 
joie ! 

Reconnaissez que le Seigneur est 
Dieu : 
il nous a faits, et nous sommes à 
lui, 
nous, son peuple, son troupeau. 

Oui, le Seigneur est bon, 
éternel est son amour, 
sa fidélité demeure d’âge en 
âge. 



NOTRE ESPÉRANCE 

CETTE SEMAINE 

DIOCÈSE 

Samedi 27 juin, 9h30 : ordinations sacerdotales à Notre-Dame 

 

 

Rosemaria est devenue enfant de Dieu par le baptême 

Christophe DOMENECH nous a quittés dans l'espérance de la résurrec-
tion.  

NOTRE JOIE 

Sur notre paroisse 

Horaires hors vacances d'été 
Horaires ouverture de l'église :  
tous les jours de 8h à 19h 
 

Messe dominicale 
dimanche à 10h30 
Messes en semaine  
mardi, mercredi, jeudi et vendredi à 
12h30 
Samedi : messe du jour à 10h (hors va-
cances scolaires) 
 

Permanences d’un prêtre  
et confessions 
Vendredi de 17h30 à 19h 
Samedi de 10h30 à 12h 
(sauf jours fériés) 
 

Accueil par un laïc: 
Mardi de 10h à 12h 
Mercredi de 10h à 12h  
Jeudi de 10h à 12h 
 

Adoration (hors vacances) 
Jeudi de 11h à 12h 
 

Chapelet  
Du jeudi au dimanche à 17h dans l'église 
 

Secrétariat (11 rue de la Nativité) ouvert 
les mardis et jeudis de 9h à 12h et de 13h 
à 16h et les mercredis de 9h à 11h 

AUJOURD'HUI 

-10h30 : messe avec première 
communion de Clémence, Eva, 
Joséphine, Lina, Rosemaria et 
Valère 

-15h30 : visite guidée de 
l'église, par Jérôme Delhomme 

Mardi 16 juin : 
-14h30 : réunion du Mouvement chrétien des retraités, au presbytère 
-19h30 : réunion du conseil pastoral et du conseil économique, et dîner 
partagé, au presbytère 

Jeudi 18 juin, 20h : réunion du groupe Bartimée (partage d'Évangile), 
au presbytère 

Vendredi 19 juin :  
-18h30 : réunion de la conférence Saint-Vincent-de-Paul, au presbytère 
-18h30 : aumônerie pour les collégiens, au presbytère 

Samedi 20 juin, 10h45 : réunion de préparation des Journées de l'ami-
tié, au presbytère 

À VENIR 

Mardi 23 juin, 19h30 : dîner des catéchistes, au presbytère 

Mercredi 24 juin, 20h : réunion des accompagnateurs du catéchumé-
nat, au presbytère 

DIMANCHE PROCHAIN,  
21 JUIN :  

MERCI À DIEU POUR L'ANNÉE 
PASTORALE 

messe à 10h30, suivie d'un apéritif 
sur le parvis et d'un pique-nique par-
tagé au parc de Bercy 

Tous les paroissiens y sont cordiale-
ment invités. Chaque groupe de la 
paroisse formulera une intention 
dans la messe. 

HORAIRES D'ÉTÉ 
du 1er juillet  

13 septembre : 

Messes :  

Lundi (pas de messe), mardi à 12h30, mercredi (pas de messe), jeudi et 

vendredi à 12h30, samedi (pas de messe) 

Dimanche : messe à 10h30 

Assomption, samedi 15 août : messe à 10h30  

Chapelet : jeudi à dimanche, 17h 

Accueil par un prêtre durant tout l’été : le vendredi, de 18h à 19h 

Reprise des horaires de l'année : le lundi 14 septembre 

(Le secrétariat sera fermé du 7 juillet au 7 août inclus ; n'hésitez pas à laisser 

un message (secretariat@notredamedebercy.com ou 01.43.07.86.51)) 


