
 Les disciples d’Emmaüs, nous montre Jésus se dévoilant à deux 

disciples : Cléophas et un autre disciples dont on le nom n’est pas 

dévoilé. Celui dont on ne connait pas le nom, c’est nous-mêmes. Ainsi, 

nous sommes sans cesse invités à cheminer avec Jésus, nous aussi, à 

nous laisser enseigner les écritures par Lui, à l’accueillir dans 

l’Eucharistie, son corps et son sang.  

Chaque dimanche, nous vivons ce chemin d’Emmaüs en nous rendant à 

la messe. Nous y arrivons avec nos joies, peut-être aussi avec nos 

épreuves et nos peines, nos questionnements et même nos manques 

d’espérance ; Comme ces deux disciples qui marchaient tout tristes. Et 

bien, vivons l’Eucharistie dominicale comme un chemin où le Seigneur 

vient nous rejoindre de façon non visible mais bien présente. Soyons à 

l’écoute de la Parole de Dieu et de son enseignement. Découvrons-le 

caché dans le pain rompu et communions profondément au mystère du 

partage de sa vie divine. Ainsi, lors de l’envoi, nous repartirons regonflés 

avec un cœur brûlant car nous serons alors des ostensoirs vivants du 

Seigneur. 

 Comme les disciples d’Emmaüs qui sont passés du plus profond 

découragement à l’enthousiasme parce que leurs yeux se sont ouverts – 

et ils se sont ouverts parce que Jésus leur a expliqué les Ecritures – nous 

aussi, levons-nous, n’ayons pas peur, avançons sur notre chemin et 

soyons chacune et chacun artisan de l’œuvre de Dieu, chacun à notre 

manière, chacun à notre place, chacun selon nos possibilités. Nous avons 

notre pain pour la route, partageons-le 

Joyeuses Pâques et Bon dimanche avec le Ressuscité ! 

P. Anatole DEDEGBE 
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Vivre en paroisse  
Dimanche 19 avril 

3ème dimanche de Pâques et vacances  

Lectures de la messe : 

Première lecture : Ac 2, 14.22b-33 

Psaume : Ps 15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-

10, 11 

Deuxième lecture : 1 P 1, 17-21 

Évangile : Jn 20, 19-31 

CHÂQUE DIMANCHE EST PÂQUES ; 

NOUS REVIVONS EMMAÜS 
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PSAUME 

R/ Tu m’apprends, Seigneur, le 
chemin de la vie. 
ou : Alléluia ! (Ps 15, 11a) 

Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de 
toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon 
Dieu ! 
Seigneur, mon partage et ma 
coupe : 
de toi dépend mon sort. » 

Je bénis le Seigneur qui me con-
seille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi 
sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébran-
lable. 

Mon cœur exulte, mon âme est en 
fête, 
ma chair elle-même repose en con-
fiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption. 

Tu m’apprends le chemin de la vie : 
devant ta face, débordement de 
joie ! 
À ta droite, éternité de délices ! 



NOTRE ESPÉRANCE 

Votre paroisse a besoin de votre denier. 

Merci à tous les donateurs du 1er trimestre 2026. 

DENIER ou PRÉLÈVEMENT MENSUEL 

Françoise DUBEUF et Agnès TREPAT ABERLENC nous ont 
quittés dans l'espérance de la résurrection.  
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Sur notre paroisse 

Horaires hors vacances d'été 
Horaires ouverture de l'église :  
tous les jours de 8h à 19h 
 

Messe dominicale 
dimanche à 10h30 
Messes en semaine  
mardi, mercredi, jeudi et vendredi à 
12h30 
Samedi : messe du jour à 10h (hors va-
cances scolaires) 
 

Permanences d’un prêtre  
et confessions 
Vendredi de 17h30 à 19h 
Samedi de 10h30 à 12h 
(sauf jours fériés) 
 

Accueil par un laïc: 
Mardi de 10h à 12h 
Mercredi de 10h à 12h  
Jeudi de 10h à 12h 
 

Adoration (hors vacances) 
Jeudi de 11h à 12h 
 

Chapelet  
Du jeudi au dimanche à 17h dans l'église 
 

Secrétariat (11 rue de la Nativité) ouvert 
les mardis et jeudis de 9h à 12h et de 13h 
à 16h et les mercredis de 9h à 11h 

Le pèlerinage diocésain à Lourdes se déroulera du 19 au 23 
avril. 
Catherine BAILLY nous y représentera. 

À VENIR 

Vendredi 1er mai : messe à 10h30, aux intentions des travail-
leurs, ouvriers et commerçants de notre quartier 

Lundi 4 mai, 20h30 : répétition de la chorale (entrée par la 
porte à l'arrière de l'église) 

Mercredi 6 mai, 19h30 : réunion du catéchuménat au presby-
tère 

Vendredi 8 mai, fête de la victoire de 1945 : messe à 10h30 


